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Externato Nossa Senhora do Sagrado

EXTERNATO NOSSA SENHORA
DO SAGRADO CORACAO

01
4°F
02
3°F
03
6°F
06
2°F
07
3°F
08
4°F
09
5°F
10
6°F
13
2°F
14
3°F
15
4°F
16
5°F
17
6°F

20
2°F

Cardapio de DEZEMBRO - 2021

ARROZ  FE1JAO
- MOLHO
MACARRAO BRANCO
ARROZ FEIJAO
ARROZ FEIJAO
ARROZ ' FEIJAO
FEIJOA
ARROZ | prnHa
MACARRAO vé‘;'&'-EHL%O
ARROZ ' FE1JAO
ARROZ  FELJAO
ARROZ FEIJAO
ARROZ = fre1JAO

Ao COM MOLHO
MACARRAO VERMELHO

ARROZ FEILJAO

ARROZ FEIJAO

PRATO PRINCIPAL

PANQUECA DE
CARNE

FRANGO DESFIADO COM

MILHO E ERVILHA

SOBRECOXA
ASSADA

ovos

COZIDOS/MEXIDOS

FILE DE PEIXE

(MERLUZA) ASSADO

LINGUICA
CALABRESA

ALMONDEGAS

CARNE
DE PANELA

FRICASSE

LINGUIGA
TOSCANA

STROGONOFF DE
CARNE

CARNE MOIDA COM
LEGUMES

BIFE ACEBOLADO

OMELETE DE FORNO

Coracao

GUARNICAO

LEGUMES NO
VAPOR

sorkkokkRKK

PURE DE
BATATAS

POLENTA

PURE DE
CABOTIA

COUVE MANTEIGA
REFOGADA

SALADA DE ERVILHA

COM TOMATE

POLENTA

BROCOLIS
REFOGADO

PURE
DE BATATA

skokskokokk

Skkkkokokkkkokk

CREME DE
MILHO

BETERRABA

SALADAS SUCOS
SALADA DE
REPOLHO UVA
TOMATE E MORANGO
ERVILHA
TRICOLOR PESSEGO
ALFACEE
BETERRABA TANGERINA
REPOLHO E MORANGO
TOMATE
VINAGRETE TANGERINA
AGRIAO LIMAO
ALFACEE
PEPINO UVA
ALFACEE
TOMATE MORANGO
RUCULA PESSEGO
ALFACE TANGERINA
TOMATE E VA
ERVILHA
AGRIAO LIMAO
ALFACEE MORANGO
TOMATE

SOBREMESA

ABACAXI

MELAO

GELATINA

LARANJA LIMA

ABACAXI

SALADA DE
FRUTAS

PAVE DE
PESSEGO

MACA

GELATINA
COLORIDA

LARANJA
LIMA

ABACAXI

MOUSSE DE
PESSEGO

MELAO

MAMAO

OBS: ESSE CARDAPIO PODERA SER ALTERADO NA AUSENCIA DE MERCADORIAS NA FONTE DE
ABASTECIMENTO.

NUTRICIONISTA HELENA MIRANDA TRUJILLO
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e Externato Nossa Senhora do Sagrado Coracao
— Cardapio de DEZEMBRO- 2021

DO SAGRADO CORACAD

CAFE DA MANHA

01| __ .. ~ A

4op |Pa0 de queijo ou pao francés

02 .

sop Bolinho de chuva

03| .

6°F P3ao com queijo, alface e tomate

06
2op | Bolacha doce

07 |~ . . -
3op Pao de leite com margarina/requeijao
08 ~

4op  Bolo de maca com canela

09 .. "

sop P3O francés com mussarela

10 | _. ..

¢op | Pao de queijo

3. . Lon
o0r Biscoito de agua e sal com requeijao
14 Bruscheta - torrada de pao francés assada com queijo ralado,

3°F azeite e tomate.

15 | o~ .

4p Pao de queijo

16 | . A "

sop | Pao francés ou torrada com queijo mussarela

17
g°F | Suco de melancia com lim&o e torrada de pao francés

20 ~ ~ . on
sop Pao francés ou torrada com margarina/requeijao

CAFE DA TARDE

01 | p3o de queijo

4°F

02 | Bolinho de chuva

5°F

03 - ..

gor | Péo de forma com queijo, alface e tomate
06 | . .

20F Biscoito doce

07 ~ . . .
3op  P@0 de leite com margarina/requeijéo

08 ~
4°F Bolo de maga com canela

09 | .~ n
59F Pao francés com mussarela

10 .
6°F Pipoca

13 | . . . .
oo Biscoito de agua e sal com requeijao

14 [Bruscheta - torrada de p&o francés assada com queijo ralado,

3°F |azeite e tomate.
15 . .
+p | Pao de queijo

16 | . .
sop Pdo com queijo, alface e tomate

17
6° Suco de melancia com lim&o e torrada de pao francés

20 | N . .
2of Pdo francés ou torrada com margarina/requeijao

OBS: 0S LANCHES SERAO ACOMPANHADOS POR LEITE E NESCAU, CHA OU SUCO.

NUTRICIONISTA HELENA MIRANDA TRUJILLO
CRN3 66668/P



