
Externato Nossa Senhora do Sagrado Coração

Cardápio de MARÇO - 2022

OBS: ESSE CARDÁPIO PODERÁ SER ALTERADO NA AUSÊNCIA DE MERCADORIAS NA FONTE DE ABASTECIMENTO.
            OBS: 2ª OPÇÃO DE PRATO PRINCIPAL SERÁ FILÉ DE FRANGO OU OVO.

NUTRICIONISTA HELENA MIRANDA TRUJILLO
CRN3 66668/P

PRATO PRINCIPAL GUARNIÇÃO SALADAS SUCOS SOBREMESA
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CAFÉ DA MANHÃ

Suco de melancia com limão e torrada de pão francês

Pão de queijo ou pão francês 

Bolo de laranja

Pão francês com margarina/requeijão Pão francês com margarina/requeijão

Vitamina de abacate e torrada

Pão francês ou torrada com margarina/requeijão

Bolo de baunilha

Pão francês ou torrada com margarina/requeijão

Vitamina de maçã com banana e torrada

Pão de leite com margarina/requeijão
Pão de queijo ou pão francês 

Pão francês ou torrada com queijo mussarela 

NUTRICIONISTA HELENA MIRANDA TRUJILLO
CRN3 66668/P

OBS: OS LANCHES SERÃO ACOMPANHADOS POR LEITE E NESCAU, CHÁ OU SUCO.
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Pão de queijo ou pão francês Bruscheta - torrada de pão francês assada com queijo ralado,
azeite e tomate.
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azeite e tomate.
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