©

Externato Nossa Senhora do Sagrado Coracao

Cardapio de ABRIL - 2022

EXTERNATO NOSSA SENHORA
DO SAGRADO CORACAD

PRATO PRINCIPAL  GUARNIGAO SALADAS sSucos SOBREMESA
01 ARROZ FEIJAO  BIFE ACEBOLADO COUVE FLOR TOMATE E
6°F GRATINADA ALFACE MORANGO BRIGADEIRO
04 ~ 0V0S COZIDOS/0VO0S RUCULAE .
sop | ARROZ 'FELIAO MEXIDOS CREMEDEMILHO  ~ © TANGERINA MAMAO
05 ~ FILE DE PEIXE PURE DE , .
qop | ARROZ FEIJAO  (werLuza) Assapo CABOTIA BROCOLIS MORANGO MELAO
06 LINGUICA COUVE MANTEIGA
ARRQZ | FEIJOADI- REFOGADA/ VINAGRETE MARACUJA = LARANJALIMA
4°F NHA CALABRESA CAROFA
07 A LEGUMES NO CREME DE
Ko (COMMOLHO | ALMONDEGAS
5oF MACARRAO | ERMELHO VAPOR TRICOLOR UVA MORANGO
08 o , .
6°F ARROZ FEIJAO SOABS';';C;) : A i’;ﬁ;ﬁ RUCULA LIMAO GELATINA
1 ~ : BATATA
gop | ARROZ | FELJAQ |  CARNEMOIDA GRATINADA TOMATE LARANJA MELANCIA
12 ~ 3 . .
gop | ARROZ | FELIAO e naee BROCOLIS SALADA MANGA MELAO
FEIJOADI- LINGUICA COUVE MANTEIGA LARANJA
13 ARROZ 10 GUIC REFOGADA/ I:-IE;I:E-E-EE MORANGO J
4°F NHA CALABRESA CAROFA LIMA
14
50 QUINTA | FEIRA SANTA
15
6°F SEXTA FEIRA SANTA
18 . OMELETE DE BATATA A B GELATINA
90F ARROZ FEIJAO | [orno /OVO FRITO DORE BETERRABA LIMAO
19 - . BATATA .
gop A ARROZ ' FEILJAO FRICASSE PALHA RUCULA UVA GELATINA
20 = LINGUICA DE ALFACE, TOMATE E
FEIJA ABOBRINHA , TANGERINA
4o ARROZ e FRANGO CENOURA GELATINA
21
SOF TIRADENTES
22 TIRADENTES  EMENDA
6°F
25 ~ STROGONOFF DE BATATA
9°F ARROZ FEIJAO FRANGO PALHA TOMATE TANGERINA BANANA
26 ~ FILE DE PEIXE PURE DE ALFACEE -
qop | ARROZ | FELJAO|  (veriuza) ASSADO | MANDIOQUINHA | CENOURARALADA|  LARANJA | CREMEDELIMAO
27 ARROZ FELJOADI  LINGUIGA COUVE MA/NTEIGA VINAGRETE S/ UVA LARANJA LIMA
40F NHA CALABRESA REFOGADA/FAROFA CEBOLA
28 B MOLHO LEGUMES NO }
5o MACARRAO | VERMELHO HAMBURGUINHO VAPOR TRICOLOR LIMAO GELATINA
29 ' ARROZ - BIFE EM TIRAS BATATA AO ALFACE E i
6°F FELIAQ ACEBOLADO FORNO cenouraRALADA - MARACUJA MARIA MOLE

OBS: ESSE CARDAPIO PODERA SER ALTERADO NA AUSENCIA DE MERCADORIAS NA FONTE DE ABASTECIMENTO.
OBS: 22 OPGCAO DE PRATO PRINCIPAL SERA FILE DE FRANGO OU OVO.

NUTRICIONISTA HELENA MIRANDA TRUJILLO
CRN3 66668/P
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EXTERNATO NOSSA SENHORA

Externato Nossa Senhora do Sagrado Coracao

00 SAGRADO ConAGAD Cardapio de ABRIL- 2022
CAFE DA MANHA

01
eor |Bolo de chocolate

04| . o . -

qop | Pdo francés ou torrada com margarina/requeijao
05
3°F

ﬁf;F P3o de queijo ou pao francés

Vitamina de mamao com banana e torrada

07 | .~ N .
sop | P@o francés ou torrada com queijo mussarela

08 Bruscheta - torrada de p3o francés assada com queijo ralado,
6°F ‘azeite e tomate.

11
2°F
12 ~ . . ven
gop PO de leite com margarina/requeijao

Torrada recheada com queijo

A°F Suco de melancia com limao e torrada de pao francés

14 | Bolo formigueiro
5°F

15 ~ f A . e
¢op Pao francés com margarina/requeijao

2103F Pao francés ou torrada com margarina/requeijao

19 . o o -
3op | Suco de abacaxi com hortela e torrada de pao francés

20
4°F
21
5°F
22
6°F
25
2°F
26
3°F
27
4°F
28
5°F
29
6°F

Torrada recheada com queijo

Bolo de cenoura
P3o de queijo ou pado francés

Pao francés com margarina/requeijao

Bruscheta - torrada de pao francés assada com queijo ralado,
azeite e tomate.

Bolinho de chuva

Pao francés ou torrada com margarina/requeijao

Vitamina de banana com macga e torrada

CAFE DA TARDE

01
¢or |Bolo de chocolate

04| . n . e
qop | PO francés ou torrada com margarina/requeijao
05
3°F
06
4°F

Vitamina de mamao com banana e torrada

P3ao de queijo ou pao francés

07 | .

sop  Pipoca

08 Bruscheta - torrada de pao francés assada com queijo ralado,

6°F azeite e tomate.
11

2°F
12~ . . o
qop P30 de leite com margarina/requeijéo

Torrada recheada com queijo

A°F Suco de melancia com limao e torrada de pao francés

14 | Bolo formigueiro
S5°F

15 30 f n . cen
cor Pao francés com margarina/requeijao

zlosF Pao francés ou torrada com margarina/requeijao

19 . ~ ~ a
30p | Suco de abacaxi com hortela e torrada de pao francés

20
4°F
21
5°F
22
6°F
25
2°F
26
3°F
27
4°F
28
5°F
29
6°F

Pipoca
Bolo de cenoura
P3ao de queijo ou pao francés

P3ao francés com margarina/requeijao

Bruscheta - torrada de pao francés assada com queijo ralado,
azeite e tomate.

Bolinho de chuva

Pao francés ou torrada com margarina/requeijao

Vitamina de banana com maca e torrada

OBS: 0S LANCHES SERAO ACOMPANHADOS POR LEITE E NESCAU, CHA OU SUCO.

NUTRICIONISTA HELENA MIRANDA TRUJILLO

CRN3 66668/P



