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FEIJAO

FELJAO
FEIJAO

COM MOLHO
VERMELHO

FEIJAO

FEIJAO

FEIJAO

FEIJOADI-
NHA

COM MOLHO
VERMELHO

FEIJAO
FEIJAO
FELJAO

FELJAO

MOLHO
VERMELHO

FEIJAO

FEIJAO

FELJAO

FEIJOADI-
NHA

MOLHO
VERMELHO/
BRANCO

FEIJAO

FEIJAO

FEIJAO

PRATO PRINCIPAL

PANQUECA DE CARNE

MOiDA

FILE DE PEIXE
(MERLUZA) ASSADO

LINGUIGA
TOSCANA

FILE DE FRANGO A
MILANESA

PICADINHO DE
CARNE

ovos
COZIDOS

FRICASSE

LINGUICA
CALABRESA

CARNE MOiDA

SOBRECOXA
ASSADA

BIFE EM TIRAS

FILE DE PEIXE
(MERLUZA) ASSADO

LINGUICA DE
FRANGO

HAMBURGUINHO
BIFE EM TIRAS
ACEBOLADO

OMELETE DE
FORNO

STROGONOFF DE
CARNE
LINGUICA
CALABRESA

PICADINHO DE
FRANGO

PANQUECA DE
FRANGO

LASANHA

BIFE A
MILANESA

GUARNICAO SALADAS
skokskokokskkkokokkk MIX DE FOLHAS
COM CENOURA
PURE DE ALFACE E
BATATA TOMATE
PURE DE
CABOTIA TOMATE
BROCOLIS TOMATE E
PEPINO
BATATA RECHEADA ALFACE E
COM QUELJO TOMATE
LEGUMES NO ALFACE E
VAPOR CENOURA
COUVE MANTEIGA
REFOGADA/ VINAGRETE
FAROFA
ABOBRINHA MIX DE
GRATINADA FOLHAS
POLENTA RUCULA
PURE DE ALFACE E
CABOTIA TOMATE
BATATA A
DORE ALFACE
SUFLE DE ALFACE E
CHUCHU TOMATE
LEGUMES NO | ALFACE, TOMATE E
VAPOR CENOURA
CREME DE AGRIAO
MILHO
COUVE-FLOR
GRATINADA TOMATE
BATATA PALHA ALFACE E
CENOURA RALADA
COUVE MANTEIGA VINAGRETE
REFOGADA/FAROFA
LEGUMES NO ALFACE E
VAPOR TOMATE
FOLHAS
oA ALFACE E
TOMATE
VAGEM ]
REFOGADA RUCULA
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UVA

MORANGO
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LIMAO

SOBREMESA

BANANA

MELAO

GELATINA

GELATINA

PUDIM

MELANCIA

MAMAO

LARANJA
LIMA

MARIA
MOLE

GELATINA

ABACAXI

PAVE DE PESSEGO

MELAO

MAMAO

BRIGADEIRO

BANANA

MARIA MOLE
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: ESSE CARDAPIO PODERA SER ALTERADO NA AUSENCIA DE MERCADORIAS NA FONTE DE ABASTECIMENTO.

22 OPGAO DE PRATO PRINCIPAL SERA FILE DE FRANGO OU OVO.
NUTRICIONISTA HELENA MIRANDA TRUJILLO
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CAFE DA MANHA

02 | . o . - 19 | L~ ~ . -
,op Pao francés ou torrada com margarina/requeijao sop | PO francés ou torrada com margarina/requeijao
03 20
or | Bolo chocolate Bolo de cenoura
3°F 6°F
04 . .. ~ ~
4op P30 de queijo ou pao francés 22°3F Vitamina de mamao com maca e banana e torrada
05 x ; ~ . o~ n
sop Suco de mamao com laranja e torrada 320‘; P3o de queijo ou p3o francés
06 25 |Bruscheta - torrada de pao francés assada com queijo ralado,

¢°r Bolacha recheada 4°F azeite e tomate.
09 Bruscheta - torrada de pao francés assada com queijo ralado, 26

oo |azeite e tomate. sop Pao francés ou torrada com queijo mussarela
31.,(; Péo de leite com margarina/requeijao 6271: P3o de leite com margarina/requeijdo

41011: Suco de abacaxi com horteld e torrada de p&o francés ;’DOF Vitamina de abacate e torrada

51.,21: P3ao francés ou torrada com queijo mussarela ;.,11: Bolacha recheada

61°3F P3o de queijo ou p3o francés

16 .

90F Torrada recheada com queijo

;,71: Bolinho de chuva

415;, Vitamina de banana com morango e torrada

CAFE DA TARDE

02| . ~ . o 19 |~ ~ . om
5o Pao francés ou torrada com margarina/requeijao sop P@0 francés ou torrada com margarina/requeijao
03 20

.- Bolo chocolate Bolo de cenoura

3°F 6°F

04 . .. ~ n

4°F Pao de queijo ou pao francés 22031: Vitamina de mamao com maga e banana e torrada
05 ~ : ~ .. ~ N
sop Suco de mamao com laranja e torrada 320‘; P3o de queijo ou p3o francés

06 25

Bruscheta - torrada de pdo francés assada com queijo ralado,
4°F azeite e tomate.

09 Bruscheta - torrada de pao francés assada com queijo ralado, 26  px ~ .

goF | azeite e tomate. sop P3ao francés ou torrada com queijo mussarela

~ . . i 27
P3o de leite com margarina/requeijdo 6°F

41°1F Suco de abacaxi com horteld e torrada de p&o francés 233: Vitamina de abacate e torrada

¢°r  Bolacha recheada

P3ao de leite com margarina/requeijao

S0 f n d . I 31
5oF Pao francés ou torrada com queijo mussarela 3°F PIPOCA

13 | P30 de queijo ou pdo francés

gop  PIPOCA

3oF Bolinho de chuva

18

49F Vitamina de banana com morango e torrada

OBS: 0S LANCHES SERAO ACOMPANHADOS POR LEITE E NESCAU, CHA OU SUCO.

NUTRICIONISTA HELENA MIRANDA TRUJILLO
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Cronegruama: MAIO/22 - Tema: Comer com atencéio plena.

Falaremos com as criancas sobre a

17/035

P do plena. O almoco desse dia serd

TMindfub Cating guiado, onde utilizaremos a prdtica

do 'Mindful Eating”, que consiste em

necessidade de se comer com atencéo

comer devagar, prestando atencéo na

comida. Serd ensinado um passo-a-

passo que auxiliard.

13/05 Com base no que foi ensinado na
Drontand dindmica anterior, nesse dia eles
i treinardo a prdtica do "Mindful

— eating" comendo a sobremesa.




