® Externato Nossa Senhora do Sagrado
Coracao
Cardapio de FEVEREIRO- 2023

EXTERNATO NOSSA SENHORA
DO SAGRADO CORACAD

PRATO PRINCIPAL GUARNICAO SALADAS sSuUCos SOBREMESA
FEIJOADI- LINGUICA COUVE MANTEIGA LARANJA
01 | ARROZ A CAL ABRES N REFOGADA/ VINAGRETE MORANGO /
4°F FAROFA LIMA
02
N MOLHO . LEGUMES ALFACE E GELATINA
5°F MACARRAO VERMELHO MINI ALMONDEGAS ASSADOS CENOURA ABACAXI UVA
03 ~ SOBRECOXA BATATA TOMATE E
FELJAO PUDIM
6°F ARROZ ASSADA GRATINADA BETERRABA UVA coco
06 X FRANGO EM c (o
FEIJAO REME DE ALFACEE .
sop | ARROZ TIRAS MILHO CENOURA MORANGO MELAO
07 ~ FILE DE PEIXE BROCOLIS ALFACE E
FEIJAO BRIGADEIRO
30F ARROZ (MERLUZA) REFOGADO BETERRABA ABACAXI
08 - STROGONOFF BATATA ALFACE E SALADA DE
gop  ARROZ | FEIJAO DE CARNE PALHA TOMATE TANGERINA FRUTAS
09 COM MOLHO FILE DE CENOURA SALADA ~ MOUSSE DE
A VERMELHO, A LIMAO
50F MACARRAO RMELHC / FRANGO PALITO BROCOLIS MORANGO
10 ~ LINGUICA BATATA ALFACE E
6°F ARROZ FEIJAO DE FRANGO DORE PEPINO UVA MELANCIA
13 ~ OVOS MEXIDOS , ALFACE E
ARROZ FEIJAO BROCOLIS LARANJA ABACAXI
90F CREMOSOS BETERRABA
14 E
- CARNE PURE DE ALFACE . MOUSSE
3op ARROZ | FEIJAO MofDA ABOBORA AMERICANA LIMAO SENSACAO
COUVE MANTEIGA
15 | ARROZ FEIJOADI- LINGUIGA REFOGADA/ FAROFA/ | VINAGRETE TANGERINA LARANJA
4°F NHA CALABRESA BANANA MILANESA LIMA
16 LEGUMES
= | COM MOLHO TOMATE E
5oF MACARRAO | yErMELHO | BIFE ACEBOLADO ASSADOS PEPIMO MORANGO BELJINHO
17 ~ CARNE DE PURE DE ALFACEE GELATINA
ABACAXI
6°F ARROZ | FELJAO PANELA BATATA CENOURA MORANGO
23 CHUCHU
MACARRAO | COM MOLHO TOMATE COM =
5°F VERMELHO | HAMBURGUINHO REFOGADO CENOURA LIMAO BANANA
24
~ LINGUICA CREME DE ALFACE E
6°F ARROZ FEIJAO TOSCANA MILHO TOMATE MORANGO MARIA MOLE
27 ~ -
gop ARROZ |FELIAQ [ FRICASSE oaLHA sercaraga | TANGERINA MANGA
28 ~ ALFACE, TOMATE E MOUSSE
qop | ARROZ FEIJAO | BIFE EM TIRAS MANDIOCA PEPINO UVA CHOCOLATE

OBS: ESSE CARDAPIO PODERA SER ALTERADO NA AUSENCIA DE MERCADORIAS NA FONTE DE

ABASTECIMENTO.

NUTRICIONISTA HELENA MIRANDA TRUJILLO
CRN3 66668/P
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CAFE DA MANHA

P3o de queijo 61071: Pao de queijo

Suco de abacaxi e pao francés 5203;: Bolo formigueiro

P3o com frios 62:; Suco de morango, torrada e p3o francés
P3o francés ou torrada com margarina/requeijao 2207F Bolacha recheada e bolacha salgada
Bolo de chocolate com calda 3201 Pipoca e bolacha

Bolacha doce e salgada
Bolinho de chuva

Misto quente

Pao de queijo ou pao francés
Torrada e bolacha wafer

Suco de tangerina e pao francés

Iogurte de morango

CAFE DA TARDE

~ . 17 | . ..
Pao de queijo ¢op | Pao de queijo
Suco de abacaxi e pao francés 5203; Bolo formigueiro
P3ao com frios 62‘3? Suco de morango, torrada e p3o francés
Pao francés ou torrada com margarina/requeijao 2207F Bolacha recheada e bolacha salgada
28 | pi bolach
Bolo de chocolate com calda qop | PIPOCa € bolacha

Bolacha doce e salgada
Bolinho de chuva

Misto quente

Pao de queijo ou pao francés
Torrada e bolacha wafer

Suco de tangerina e pao francés

Iogurte de morango

OBS: 0S LANCHES SERAO ACOMPANHADOS POR LEITE E NESCAU, CHA OU SUCO.

NUTRICIONISTA HELENA MIRANDA TRUJILLO
CRN3 66668/P



