
Externato Nossa Senhora do Sagrado Coração
Cardápio de JULHO - 2023
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PRATO PRINCIPAL GUARNIÇÃO SALADAS SUCOS SOBREMESA
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OBS: ESSE CARDÁPIO PODERÁ SER ALTERADO NA AUSÊNCIA DE MERCADORIAS NA FONTE DE ABASTECIMENTO.

NUTRICIONISTA HELENA MIRANDA TRUJILLO
CRN3 66668/P
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OBS 2:  SERÁ OFERTADO COMO OPÇÃO DE BEBIDA SUCO NATURAL COM FRUTAS DA ÉPOCA.  E A 2ª OPÇÃO DE
PRATO PRINCIPAL SERÁ FILÉ DE FRANGO OU OVO.
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OBS: OS LANCHES SERÃO ACOMPANHADOS POR LEITE E NESCAU, CHÁ OU SUCO.



Cardápio de JULHO - 2023

CAFÉ DA MANHÃ
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25
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Pão com frios

13
5ºF

Pão de queijo 

Pão de queijo

Pão francês ou torrada com margarina/requeijão

Bolo de cenoura com calda

Torrada e bolacha wafer de chocolate

Pão de queijo 

Bolinho de chuva 

Misto quente/ Queijo quente

CAFÉ DA TARDE

20
5ºF
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6ºF
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2ºF

Pão com frios

Pão francês ou torrada com margarina/requeijão

Torrada, wafer de chocolate e pipoca

Bolinho de chuva 

OBS 2:  SERÁ OFERTADO COMO OPÇÃO DE BEBIDA SUCO NATURAL COM FRUTAS DA ÉPOCA. 
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Torrada e wafer de morango
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Pão de queijo

Bolo formigueiro

Torrada e bolacha wafer de chocolate

Misto quente/ Queijo quente
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Pão com frios

Torrada, wafer de chocolate e pipoca
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Bolo de cenoura com calda

Pão com frios

Bolinho de chuva 

Pão francês ou torrada com margarina/requeijão

Misto quente/ Queijo quente

Bolo formigueiro

Bolacha doce e salgada

Bolacha doce e salgada

Pão de queijo 

Torrada e wafer de morango

Bolinho de chuva 

Misto quente/ Queijo quente

Bolo de laranja

Bolo de laranja

Pão de queijo 

Pão francês ou torrada com margarina/requeijão

Torrada, bolacha de maisena  e pipoca

Torrada, bolacha de maisena e pipoca

Bolinho de chuva 

Bolinho de chuva 

Pão com frios

Pão com frios


