Externato Nossa Senhora do Sagrado Coracao

EXTERMATO NOSSA SENHORA
DO SAGRADO CORAGAD

Cardapio de NOVEMBRO - 2023

PRATO PRINCIPAL  GUARNICAO  SALADAS SuUcos SOBREMESA
¢ NATURAIS ®
01 FEIJOADI LINGUICA COUVE MANTEIGA ALFACEE ABACAXI COM
- - LARANJA LIMA
4°F ARROZ NHA CALABRESA REFOGADA/FAROFA VINAGRETE HORTELA
06 ~ STROGONOFF BATATA ALFACE MAMAO COM
ARROZ AMERICANA E BANANA
2°F FELIAO DE FRANGO PALHA BETERRABA LARANJA
07 ~ p PURE DE ALFACE, CENOURA .
ARROZ | FEIJAO | CARNE MOIDA B MARACUJA ABACAXI
3°F ABOBORA E REPOLHO
08 FEIJOADI- LINGUICA COUVE MANTEIGA SALADA DE
ARROZ REFOGADA/FAROFA/ || VINAGRETE LARANJA
4°F NHA CALABRESA st FRUTAS
09 < MOLHO MINI CENOURA E ALFACE E
5o |MACARRAC | VERMELHO/ | )| MONDEGAS |VAGEM AssaDos | BeTerrasa | MORANGO BRIGADEIRO
10 N BIFE . ALFACE
FEIJAO BATATA DORE AMERICANA, UVA
¢°r| ARROZ ACEBOLADO TOMATE E PEPINO MELANCIA
13 N R , WULA E .
9o ARROZ | FELJAO FRICASSE BROCOLIS ALCF:;ET:I::::S LIMAO MANGA
14 x PANQUECA ESPINAFRE ALFACE
or | ARROZ | FEIJAO DE CARNE REFOGADO AMERICANA E MELANCIA PUDIM COCO
3°F BETERRABA COM LIMAO COM CALDA
16 " MOLHO P < ALFACE, PEPINO SALADA DE
Sof [MACARRAO | | cemero | CARNE MOIDA BROCOLIS  REPOLIO LARANJA CRUTAS
S
17 ~ SOBRECOXA CREME DE ALFACE, TOMATE -
6°F ARROZ | FEIJAO ASSADA MILHO E CENOURA UVA MELAO
- PEIXE PURE DE ALFACE
21 ARROZ | FELJAO ronns iy AMERICANA E FRUTAS MOUSSE DE
3oF BETERRABA VERMELHAS MORANGO
22 ARROZ | FELIOADI- LINGUICA COUVE MANTEIGA ALFACE E ABACAXI LARANJA
4°F NHA CALABRESA REFOGADA/FAROFA VINAGRETE LIMA
23 MACARRAO MOLHO FRANGO EM LEGUMES ALFACE E RUCULA LARANJA MAMAO
5°F VERMELHO CUBOS ASSADOS PICADAS
—
~ ALFACE
24 ARROZ | FEIJAO SLIZOS::NOEFF B;:'L II‘-I.I:AA AMERICANA E MORANGO GELATINA
6°F TOMATE
27 . 0OVO0S MEXIDOS BROCOLIS E AM:;:::\::A ] LARANJA MELAO
oop| ARROZ | FEIJAO CREMOSO0S BETERRABA COM MAMAO
BETERRABA
28 PANQUECA ALFACE E FRUTAS
ARROZ A BETERRABA BANANA
3oF FEIJAO | pErrANGO TOMATE | VERMELHAS
—
29 o ESCONDIDINHO CENOURA T’;ﬁ:ﬁ:’E VA MARIA
gop | ARROZ | FELIAO | pe carNe MofDa PALITO ACELGA MOLE
W
30 ~ MOLHO ISCAS DE CENOURA E ALFACE E " SALADA DE
MACARRAO
S5°F VERMELHO CARNE VAGEM ASSADOS|  CENOURA MARACUJA FRUTAS

OBS1: ESSE CARDAPIO PODERA SER ALTERADO NA AUSENCIA DE MERCADORIAS NA FONTE DE ABASTECIMENTO.

OBS 2: 0 SUCO OFERTADO E NATURAL COM POLPA DE FRUTAS.
E A 22 OPCAO DE PRATO PRINCIPAL SERA FILE DE FRANGO OU OVO.
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CAFE DA MANHA

.01 . . - $ .23 ~
AOF Misto quente/ Queijo quente e Laranja lima soF Pao de queijo
06 | . . S . ~
2°F Pao com frios e vitamina de banana 204 Torrada e vitamina de mamao
07 § . 27 .
sop | P@0 de queijo ,op) Bolo de baunilha
08 . R . om 28| . " .
4°f | Pao francés ou torrada com manteiga/requeijao 3op| Pao francés ou torrada com ovos mexidos
09 . . . 2 . . ~
sop|Misto quente/ Queijo quente e Melancia o?: Torrada recheada e vitamina de banana e maga
10 30 .
¢or| Bolo de laranja EoF Bolinho de chuva
130 .. .
20p | Pao de queijo
W -
2op | Misto quente/Queijo quente e Banana
51; Bolinho de chuva
17| . A . con
¢°rl Pao francés ou torrada com manteiga/requeijao
21 . .. ~
30F Misto quente/Queijo quente e Mamao
22 [ L~ . L
4op | P80 CcOM frios e vitamina de uva
® \ 4
CAFE DA TARDE
.01 . . - $ .23 ~
2°F Misto quente/ Queijo quente e Laranja lima sop| P30 de queijo e pipoca
06 | . . . . =
2°F Pao com frios e vitamina de banana 204 Torrada e vitamina de mamao
07 | . 27 .
sor | P@0 de queijo op Bolo de baunilha
08| . . . 28| . . .
4°r| Pao francés ou torrada com manteiga/requeijao s0p| Pao francés ou torrada com ovos mexidos
09 o =
sop|Misto quente/ Queijo quente e Melancia 23: Torrada recheada e vitamina de banana e maga
10 30 .
6°F Bolo de laranja EOF Bolinho de chuva
13 . ..
oop | Pao de queijo
4] N
q0p | Misto quente/Queijo quente e Banana
51:; Bolinho de chuva
17| .. . . -
¢°r| Pao francés ou torrada com manteiga/requeijao
21 . .. ~
3oF Misto quente/Queijo quente e Mamao
22 | . - o
4F P3ao com frios e vitamina de uva
® \ 4

OBS: 0S LANCHES SERAO ACOMPANHADOS POR LEITE E NESCAU, CHA OU SUCO FEITO COM POLPA
DE FRUTAS.
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