
Externato Nossa Senhora do Sagrado Coração
Cardápio de Março - 2024

15
6ºF

ARROZ

13
4ºF

04
2ºF
05
3ºF
06
4ºF
07
5ºF
08
6ºF

12
3ºF

14
5ºF

ARROZ

ARROZ

FEIJÃO

PANQUECA
DE FRANGO

ALFACE
AMERICANA,

TOMATE E PEPINO

ALFACE, TOMATE
E CENOURA 

PRATO PRINCIPAL GUARNIÇÃO SALADAS SUCOS
NATURAIS

SOBREMESA

UVA

MARACUJÁ

MANGA

MELÃO

NUTRICIONISTA HELENA MIRANDA TRUJILLO
CRN3 66668

MELANCIA

11
2ºF

18
2ºF

ARROZ

FEIJÃO

BANANA

OBS1: ESSE CARDÁPIO PODERÁ SER ALTERADO NA AUSÊNCIA DE MERCADORIAS NA FONTE DE ABASTECIMENTO.

OBS 2:  O SUCO OFERTADO É NATURAL COM POLPA DE FRUTAS. 
E A 2ª OPÇÃO DE PRATO PRINCIPAL SERÁ FILÉ DE FRANGO OU OVO.
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OBS: OS LANCHES SERÃO ACOMPANHADOS POR LEITE E NESCAU, CHÁ OU SUCO FEITO COM POLPA
DE FRUTAS.

Cardápio de Março - 2024
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Pão de queijo 

Bolinho de chuva 
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Bolo fomigueiro

Bolo de fubá

Bolo de banana com aveia 

Misto quente/Queijo quente e mamão

Pão francês ou torrada com ovos mexidos

Pão de queijo

Misto quente/Queijo quente e salada de frutas

Torrada recheada com queijo e tomate e vitamina de banana

27
4ºF

Torrada recheada com queijo e tomate e vitamina de morango

Pão francês ou torrada com ovos mexidos e banana

Pão francês ou torrada com ovos mexidos

Pão francês ou torrada com ovos mexidos

CAFÉ DA TARDE

28
5ºF

Torrada com frios e vitamina de morango

Pão francês ou torrada com frios e mamão

Bolo de cenoura com calda de chocolate 

Pão de queijo 

Misto quente/Queijo quente e melão

01
6ºF
04
2ºF
05
3ºF

12
3ºF

06
4ºF
07
5ºF
08
6ºF
11
2ºF

14
5ºF
15
6ºF
18
2ºF

19
3ºF

25
2ºF

13
4ºF

Pão de queijo

20
4ºF
21
5ºF
22
6ºF

Pão de queijo 

Bolinho de chuva 

26
3ºF

Bolo fomigueiro

Bolo de fubá

Bolo de banana com aveia 

Misto quente/Queijo quente e mamão

Pão francês ou torrada com ovos mexidos

Pão de queijo

Misto quente/Queijo quente e salada de frutas

Torrada recheada com queijo e tomate e vitamina de banana

27
4ºF

Torrada recheada com queijo e tomate e vitamina de morango

Pão francês ou torrada com ovos mexidos e banana

Pão francês ou torrada com ovos mexidos e pipoca

Pão francês ou torrada com ovos mexidos

28
5ºF

Torrada com frios, pipoca e vitamina de morango

Pão francês ou torrada com frios e mamão

Bolo de cenoura com calda de chocolate 

Pão de queijo 

Misto quente/Queijo quente e melão


