. LExternato Nossa Senhora do Sagrado Coracao
Cardapio de MAIO - 2024

EXTERMATO NOSSA SENHORA

DO SAGRADO CORAGAD PRATO PRINCIPAL  GUARNICAO  SALADAS Sucos SOBREMESA
NATURAIS
¢ 02 MOLHO FRANGO CENOURA ALFACE E ¢
io | VERMELHO/ A MELAO
5oF MACARRAO | VERMELHC EM CUBOS PALITO TOMATE LIMAO
03 ~ PANQUECA COUVE-MANTEIGA ALFACEE
MORANGO
6°F ARROZ FELJAO DE CARNE REFOGADA CENOURA BANANA
06 ~ STROGONOFF BATATA ALFACEE ,
MARACUJA MANGA
9o ARROZ | FEIJAO DE FRANGO PALHA BETERRABA
—
07 ARROZ | FELJAO PEIXE PURE DE |ALFACE AMERICANA | ARANJA SALADA DE
3°F ASSADO BATATA TOMATE E CENOURA! FRUTAS
08 ARROZ || FELJOADI- LINGUICA COUVE MANTEIGA |  ALFACEE LIMAO LARANJA
4°F NHA CALABRESA REFOGADA/FAROFA/| TOMATE PICADO|| LIMA
09 . i , ALFACE
MACARRAQ || MOLHO CARNE MOIiDA BROCOLIS AMERICANA E FRUTAS MOUSSE DE
5°F VERMELHO CENOURA VERMELHAS MORANGO
10 ISCAS DE CARNE BATATA ALFACE E
i o LARANJA
6°F ARROZ FEIJAO ACEBOLADAS DORE TOMATE MELANCIA
s FRICASSE COUVE-FLOR LA MEXERICA
s - ALFACE PICADAS MORANGO
2°F ARROZ | FELJAO COM TOMATE
14 ~ FILE DE CENOURA ALFACE
ARROZ AMERICANA E i
3°F FEIJAO |FRANGO GRELHADO| £ yAGEM TOMATE UVA MAMAO
15 ~ CARNE DESFIADA LEGUMES ALFACEE .
gof | ARROZ FELJAO AO MOLHO ASSADOS BETERRABA MARACUJA MANGA
16 MACARRAO MOLHO MINI COUVE-MANTEIGA ALFACE E UVA SALADA DE
5°F VERMELHO ALMONDEGAS REFOGADA TOMATE PICADO| FRUTAS
—
17 ARROZ A STROGONOFF BATATA AM:;:;(\::A E BRIGADEIRO
FEIJAO ABACAXI
6°F DE CARNE PALHA BETERRABA
——
20 ,
oo | ARROZ FEIJAO OVCORSE:?;IODSOS BROCOLIS  [ALFACK TOMATEE | MORANGO MELANCIA
21 ] PURE DE RUCULA E . SALADA DE
e , ALFACE PICADAS
gop | ARROZ | FEIJAQ | CARNEMOIDA ABOBORA oM TOMATE LIMAO FRUTAS
22 ARROZ | FELIOADI- LINGUIGA COUVE MANTEIGA |  ALFACEE LARANJA LARANJA
4°F NHA CALABRESA REFOGADA/FAROFA | TOMATE PICADO LIMA
ALFACE
23 MACARRAO MOLHO ISCAS DE LEGUMES AMERICANA E FRUTAS MEXERICA
5oF VERMELHO CARNE ASSADOS CENOURA VERMELHAS
—
24 ~ SOBRECOXA CREME DE ALFACE, TOMATE E
, MORANGO
6°F | ARROZ FELJAO ASSADA MILHO PEPINO GELATINA
—
27 FRANGO BATATA
= ALFACE E . ~
MACA
2°F! ARROZ FELJAO DESFIADO ASSADA BETERRABA MARACUJA ¢
—
28 ~ ESCONDIDINHO ESPINAFRE ALFACE
j AMERICANA E
3oF ARROZ | FEIJAO DE CARNE MOIDA REFOGADO IERICANS ABACAXI BANANA
29 ~ CARNE DE LEGUMES ALFACE
AMERICANA, MEXERICA
4°F | ARROZ | FELIAO PANELA ASSADOS romareepeno | EARANJA
—
30 MACARRAO |  MoLHO ISCAS DE CENOURA E ALFACE E SALADA DE
5°F VERMELHO FRANGO VAGEM TOMATE ABACAXI FRUTAS
31 ~ BIFE : ALFACE ] MOUSSE DE
- CENOURA__ -

0BS1: ESSE CARDAPIO PODERA SER ALTERADO NA AUSENCIA DE MERCADORIAS NA FONTE DE ABASTECIMENTO.

OBS 2: 0 SUCO OFERTADO E NATURAL COM POLPA DE FRUTAS. NUTRICIONISTA HELENA MIRANDA TRUJILLO
E A 2° OPCAO DE PRATO PRINCIPAL SERA FILE DE FRANGO OU OVO. CRN3 66668
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DO SAGRADO CORACAO
Cardapio de MAIO - 2024
CAFE DA MANHA
5 &
sop | TOrrada recheada e vitamina de morango ,op| Pdo de queijo
gf} Pao de queijo e banana gzoll: Misto quente/Queijo quente e salada de frutas
zozﬁr Misto quente/Queijo quente e manga I:ozp Pao francés ou torrada com ovos mexidos
70 n - . = A . -
32,1: P3o francés ou torrada com ovos mexidos 520?; P3o francés ou torrada com frios e mexerica
g; Bolo formigueiro 2" | Bolinho de chuva
5‘5; P3o de queijo 22,,71, Misto quente/Queijo quente e maga
=
10 28 ~ .
¢or| Pao francés ou torrada com frios e melancia 3op| Pao de queijo e banana
= o . 79
2103; Pao francés ou torrada com ovos mexidos 4op| Bolo de laranja
bl [ i = 391 p3o fr ncés ou torrada com ovos mexidos
gop | Misto quente/Queijo quente e mamao sop Faoira u
15 N 31 N
4op | Torrada recheada e vitamina de banana qu Torrada recheada e vitamina de morango
60 . ..
sop| Pao de queijo e salada de frutas
17| . A A
gop | Pao francés ou torrada com paté de frango
4 L
CAFE DA TARDE
L & on
5op | TOrrada recheada e vitamina de morango 9o Pao de queijo
g,:; Pao de queijo, pipoca e banana ;}F Misto quente/Queijo quente e salada de frutas
06 | . " 22| px A -
or | Misto quente/Queijo quente e manga 1oF Pao francés ou torrada com ovos mexidos
32,71: Pao francés ou torrada com ovos mexidos ;f; Pao francés ou torrada com frios e mexerica
433: Bolo formigueiro % | Bolinho de chuva
5291: P3o de queijo 22071: Misto quente/Queijo quente, pipoca e maga
=
10 28 ~ .
¢or| Pao francés ou torrada com frios e melancia 3op| Pao de queijo e banana
= A . 29
210?;: P3o francés ou torrada com ovos mexidos 4op| Bolo de laranja
14 . 5 > P3o francés ou torrad id
30p | Misto quente/Queijo quente e mamao sop| Pdo francés ou torrada com ovos mexidos
31 . N
415;3 Torrada recheada, pipoca e vitamina de banana foF Torrada recheada, pipoca e vitamina de morango
60 . ..
sop| Pao de queijo e salada de frutas
17| . N A
¢op | Pao francés ou torrada com paté de frango
4 ®
OBS: 0S LANCHES SERAO ACOMPANHADOS POR LEITE E NESCAU, CHA OU SUCO FEITO COM POLPA
DE FRUTAS.

NUTRICIONISTA HELENA MIRANDA TRUJILLO

CRN3 66668




