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MACARRAO

SuUCos
® PRATO PRINCIPAL  GUARNIGCAO  SALADAS NATURAIS SOBREMESA ®
01 I MOLHO MINI ESPINAFRE ALFACE E
A N ABACAXI
gof |MACARRAOL vermeLvo | ALMONDEGAS REFOGADO CENOURA MANGA
02 ~ ISCAS DE p TOMATE E FRUTAS -
BROCOLI
cop |ARROZ | FELJAO | o700 ocoLis PEPINO | VERMELHAS MAGA
05 ~ BIFE - ALFACE E
BATATA DORE
9o ARROZ | FEIJAO GRELHADO TOMATE UVA BANANA
06 ~ PANQUECADE | COUVEMANTEIGA | ALFACEE
3°F ARROZ FEIJAO FRANGO REFOGADA BETERRABA MORANGO MEXERICA
—
07 ~ LEGUMES ALFACE E SALADA DE
A°F ARROZ | FEIJAO PEIXE ASSADO REFOGADOS TOMATE LARANJA FRUTAS
08 R MOLHO SALADA DE .
. IMACARRAO | VERMELHO/ SOBRECOXA TOMATEE FRUTAS MELAO
5°F BRANCO ASSADA MAIONESE PEPINO VERMELHAS
09 ~ ISCAS DE PURE DE ALFACE E ) GELATINA
gop |ARROZ | FELJIAO CARNE BATATA BETERRABA | MARACUJA (SABORES)
12 ARROZ | FEIJAO | ovoOSs cOzIDOS BROCOLIS ALFACE E UVA MACA
2°F TOMATE
—
13 ~ FRICASSE DE LEGUMES ALFACE E FRUTAS SALADA DE
gop |ARROZ | FEIJAO FRANGO ASSADOS CENOURA | VERMELHAS FRUTAS
14 FELJOADI- LINGUICA COUVE MANTEIGA .
aop | ARROZ NHA CALABRESA REFOGADA/FAROFA | 'INAGRETE § MARACUJA LARANJA LIMA
15 MOLHO ISCAS DE CENOURA E ALFACE
X AMERICANAE MANGA
soF MACARRAO| oo CARNE VAGEM MERICANA ABACAXI
—
16 STROGONOFF BATATA ALFACE E
i BRIGADEIRO
6°F ARROZ FEIJAO DE FRANGO PALHA TOMATE MORANGO
19 . FRANGO CREME DE ALFACE E MELANCIA
oop /ARROZ | FELJAO DESFIADO MILHO BETERRABA LARANJA
20 - PANQUECA DE ALFACE E
3oF ARROZ FEIJAO FRANGO BATATADORE [ unteprcand MORANGO MEXERICA
21 ~ CARNE DE PURE DE .
ARROZ | FELJA TOMATE E i MAMAO
4°F 0 JAO PANELA MANDIOQUINHA PEPINO MARACUJA
22 - MOLHO FRANGO CENOURA ALFACE , TOMATE . SALADA DE
SOF MACARRAO} VERMELHO EM TIRAS PALITO E CENOURA LIMAO FRUTAS
—
23 ~ . COUVE MANTEIGA | ALFACEE FRUTAS
6°F | ARROZ FEIJAO | CARNEMOIDA REFOGADA  |TOMATE PICADO| VERMELHAS BANANA
26 ~ STROGONOFF ALFACE E
MANGA
2°F | ARROZ FEIJAO DE CARNE BATATA PALHA CENOURA UVA
S
27 ~ PEIXE COUVE-FLOR ALFACE E SALADA DE
gop |ARROZ | FELJAO ASSADO GRATINADA BETERRABA LARANJA FRUTAS
28 FEIJOADI- LINGUICA COUVE MANTEIGA ALFACE E LARANJA LIMA
qoF | ARROZ| — yyp CALABRESA | REFOGADA/FAROFA [TOMATE PICADG ABACAXI
~ MOLHO ISCAS DE CARNE || CENOURA, VAGEM E ALFACE
209 MACARRAO|  VERMELHO/ AMERICANAE | MORANGO MELANCIA
5°F BRANCO ACEBOLADAS CHUCHU e
— S——
30 | ARROZ ~ FILE DE . ALFACE E - BUDIM DE
MARACUJA
6°F FELJAO | rrancoGReLapg ~— BROCOLIS #OMATE PICADO| cv CHOCOLATE g,

OBS1: ESSE CARDAPIO PODERA SER ALTERADO NA AUSENCIA DE MERCADORIAS NA FONTE DE ABASTECIMENTO.

OBS 2: 0 SUCO OFERTADO E NATURAL COM POLPA DE FRUTAS.
E A 27 OPGAO DE PRATO PRINCIPAL SERA OVO.
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CAFE DA MANHA

.01 ~ . ¢ .19 N
sop| Pdo de queijo e manga yop| TOorrada recheada e vitamina de morango
2 o
(2’1-‘ Torrada recheada e vitamina de morango 320(; P3o de queijo e mexerica
;,SF P3o francés ou torrada com ovos mexidos I:olp Bolinho de chuva
06 | . .
30| Misto quente/Queijo quente 52021: Torrada recheada e salada de frutas
07 - " "
4o | P@o de queijo e salada de frutas 203]: Pao francés ou torrada com paté de frango
5‘{}; Bolo de chocolate e melao 22.,(; P3o francés ou torrada com ovos mexidos
=
(ICH R n 27 | o .
gop | Pao francés ou torrada com paté de frango 30p| P@0 de queijo e salada de frutas
. . ~ 728 .
2102]: Misto quente/Queijo quente e maga 4or| Bolo de formigueiro
13 N 29 .
3o | Torrada recheada e vitamina de banana sop| Torrada recheada e melancia
~ .. , . 30 L~ A .
410‘; Pao de forma com molho, queijo e orégano (pizza) op| Pao francés ou torrada com ovos mexidos
| .~ "
sop | Pao de queijo e manga f
16
¢or | Bolo de cenoura
4 L 4
CAFE DA TARDE
Cor— " ¢ qg S
5op | PA0 de queijo e manga 4op| TOrrada recheada e vitamina de morango
2 A
:,F Torrada recheada e vitamina de morango 320‘;: P3o de queijo e mexerica
z(f;: P3o francés ou torrada com ovos mexidos |.42°1’ Bolinho de chuva
06| ,. ..
3o | Misto quente/Queijo quente 52021: Torrada recheada e salada de frutas
07 - " "
4o |P@o de queijo e salada de frutas 2,,3; Pao francés ou torrada com paté de frango
59,’; Bolo de chocolate e melao ng*g? Pao francés ou torrada com ovos mexidos
09| . R R 27 | o~ "
op | Pao francés ou torrada com paté de frango 30p| P@0 de queijo e salada de frutas
12 | o .. ~ 28 T
o Misto quente/Queijo quente e maga 4or| Bolo de formigueiro
13 S 29 . .
30p | Torrada recheada e vitamina de banana sop| Torrada recheada, pipoca e melancia
= . . . 30 A .
41.3: Pao de forma com molho, queijo e orégano (pizza) cop| Pao francés ou torrada com ovos mexidos
5| = o
sop | P30 de queijo e manga I
16
¢or | Bolo de cenoura
4 \ 4

OBS: 0S LANCHES SERAO ACOMPANHADOS POR LEITE E NESCAU, CHA OU SUCO FEITO COM POLPA
DE FRUTAS.
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