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sucos
® PRATO PRINCIPAL  GUARNICAO SALADAS NATURAIS SOBREMESA o
02 ~ ISCAS DE N ALFACE E ~
9o ARROZ | FEIJAO CARNE BATATA DORE CENOURA MORANGO MACA
—
03 ~ PANQUECADE || COUVE MANTEIGA ALFACE
AMERICANA E ABACAXI
JoF ARROZ | FEIJAO FRANGO REFOGADA T oMATE BANANA
04 ~ CARNE DE BATATAE ALFACE E
gop |ARROZ | FELJAO PANELA CENOURA BETERRABA UVA MEXERICA
—
05 ISCAS DE LEGUMES SALADA DE
~ MOLHO TOMATEE
5o |MACARRAOL yermeLno FRANGO REFOGADOS PEPINO HARANIA FRUTAS
06 " , PURE DE ALFACE E ,
6°F ARROZ | FEIJAO | CARNEMOIDA | ANDIOQUINHA | CENOURA MARACUJA BRIGADEIRO
09 " . ALFACE E FRUTAS
Vi ZID
9o ARROZ | FE1JAO | ovos cozibos BROCOLIS BETERRABA | VERMELMAS MANGA
10 A PEIXE ASSADO PURE DE ALFACEE LIMAO MELAO
3of ARROZ | FEIJAO BATATA PEPINO
11 FELJOADI- LINGUICA COUVE MANTEIGA
4°F ARROZ NHA CALABRESA REFOGADA/FAROFA | VINAGRETE UVA LARANJA LIMA
—
12 . MOLHO SOBRECOXA SALADA DE ALFACE E SALADA DE
5°F MACARRAO|( VERMELHO/ ASSADA MAIONESE CENOURA MORANGO FRUTAS
13 ~ BIFE EM CENOURAE ALFACE E : ~
gor | ARROZ FEIJAO TIRAS VAGEM TOMATE MARACUJA MAGA
16 ~ STROGONOFF BATATA BETERRABA E
ARROZ | FEIJAO CENOURA ABACAXI MANGA
—
17 ~ PANQUECA DE LEGUMES ALFACE E . .
or |ARROZ | FEIJAO CARNE ASSADOS CENOURA LIMAO MELAO
3°F
18 A FRANGO CREME DE MILHO | ALFACEE MELANCIA
4°F IARROZ FEIJAO EM TIRAS BETERRABA LARANJA
19 I ~ MOLHO CARNE COUVE MANTEIGA | ALFACEE SALADA DE
MACARRAO ,
5°F VERMELHO MOIDA REFOGADA [TOMATE PICADO, MORANGO FRUTAS
20 ~ FRICASSE DE BETERRABA E .
ARROZ | FEIJAO BATATA DORE CENOURA MARACUJA MAMAO
6°F FRANGO RALADA
23 SOBRECOXA CENOURA
" ALFACEE i LARANJA LIMA
gop | ARROZ | FELJAO ASSADA PALITO BETERRABA LIMAO
—
24 N ESCONDIDINHO , ALFACE , TOMATE FRUTAS SALADA DE
3o |ARROZ | FELJAO | pecarne BROCOLIS ECENOURA | VERMELHAS FRUTAS
—
25
FELJOADI- LINGUICA COUVE MANTEIGA ALFACE E
4°F | ARROZ NHA CALABRESA || REFOGADA/FAROFA [TOMATE PicApo| LARANJA BANANA
——
26 MOLHO FILé DE TOMATE E
MACARRA COUVE-FLOR
5op CARRAO VEBmE«LcH:/ lFraNGO GRELHADO PEPINO ABACAXI MELANCIA
27 ~ STROGONOFF ALFACE E MOUSSE DE
6°F | ARROZ|| FELJAO DE CARNE BATATAPALHA | cEnouRa UVA MORANGO
30 o CENOURA, VAGEME | ALFACEE .
90F ARROZ || FEIJAO | OVOS COzIDOS CHUCHU BETERRABA | MARACUJA MANGA

OBS1: ESSE CARDAPIO PODERA SER ALTERADO NA AUSENCIA DE MERCADORIAS NA FONTE DE ABASTECIMENTO.

OBS 2: 0 SUCO OFERTADO E NATURAL COM POLPA DE FRUTAS.
E A 22 OPCAO DE PRATO PRINCIPAL SERA OVO.
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r ~
CAFE DA MANHA
.02 . .. ¢ .18 ) ¢
9o | Misto quente/Queijo quente hop P3o francés ou torrada com ovos mexidos
03 19
qop | Bolo de coco sop BOlO de chocolate e salada de frutas
g; Pao francés ou torrada com paté de frango 20(; Torrada recheada e vitamina de morango
soosF Pao de queijo e salada de frutas EzogF Pao francés ou torrada com paté de frango
06 | . n . . .
o | Pao de forma com molho, queijo e orégano (pizza) 22:%: Bolo de laranja e salada de frutas
2({,91: Bolinho de chuva 42051: Misto quente/Queijo quente e banana
10 |, . ~ ~ ..
op| P@0 de queijo e melao 520(; Pao de queijo e salada de frutas
= o . 27 .
_4101]: Pao francés ou torrada com ovos mexidos lgop| Torrada recheada e vitamina de banana
12 300 .~ ” n
sop| Torrada recheada e vitamina de banana qop| PA0 francés ou torrada com paté de frango
é?i; Bolo de cenoura com cobertura de chocolate
16
20 | Pao de queijo e manga ¢ P S
17 . .. . .
op | P30 de forma com molho, queijo e orégano (pizza)
. \ 4
r
CAFE DA TARDE
.02 . . ¢ 18] . " . ¢
gop | Misto quente/Queijo quente op| P@o francés ou torrada com ovos mexidos
03 .
q0p | Bolo de coco e pipoca 51:;_ Bolo de chocolate e salada de frutas
4.:; Pao francés ou torrada com paté de frango 20(;: Torrada recheada e vitamina de morango
;151: Pao de queijo e salada de frutas EZ; Pao francés ou torrada com paté de frango
06 | . .. , . . .
o | Pao de forma com molho, queijo e orégano (pizza) ,foi Bolo de laranja, pipoca e salada de frutas
29:‘; Bolinho de chuva 42.,5F Misto quente/Queijo quente e banana
10 |, . ~ ~ ..
3op| PO de queijo e melao 520(; Pao de queijo e salada de frutas
= o . 27 .
_4101]: P3o francés ou torrada com ovos mexidos lgop| Torrada recheada e vitamina de banana
12 i itami >9 | P30 francés ou torrad té de f
sop | Torrada recheada, pipoca e vitamina de banana gop| A0 Trances ou torrada com pate de frango
é,?i: Bolo de cenoura com cobertura de chocolate
16
20 | Pao de queijo e manga ¢ P S
17 . .. . .
30p | P30 de forma com molho, queijo e orégano (pizza)
. \ 4

OBS: 0S LANCHES SERAO ACOMPANHADOS POR LEITE E NESCAU, CHA OU SUCO FEITO COM POLPA
DE FRUTAS.
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